secection SANS GLU

ENTREES

Polpo // Poulpe mariné, roquette, persil et tomates cerises - 7,90€

Caprese // Mozzarella di bufala (125g) et tomates cerises - 7,10€

PLATS

Polpo felice
Salade de poulpe, pommes de terre et roquette, agrémentée d'olives taggiasche, oignons rouges et échalotes - 16,90€

Italian Bowl
Salade de jeunes pousses, quinoa assaisonné, féves et pois maraichers, tartare de saumon, tomates cerises, avocat, mozzarella di bufala et olives
taggiasche - 16,40€

Carpaccio stracciatella
Fines tranches de boeuf cru, tomates cerises, roquette, huile au basilic et stracciatella (coeur de burrata crémeux) - 16,50€

Tartare de beeuf rosso
Tartare de beeuf au couteau, échalote, persil, parmesan, roquette, huile au basilic, pesto rosso et stracciatella (coeur de burrata crémeux) - 17,50€

Tartare de saumon Amalfi
Tartare de saumon, fenouil, citron et pomme Granny, servi avec de la roquette et des tomates cerises - 16,00€

Risotto Primavera
Risotto crémeux accompagné d’asperges vertes, pois maraichers, féves et une touche de stracciatella (coeur de burrata crémeux) - 15,00€

Tagliata estiva - 220 gr/env.
Emincé de piece du boucher, tomates cerises, copeaux de parmesan. Servi avec une salade de jeunes pousses et des pommes de terre au romarin -
18,00€

[DESSERTS

Panna cotta Rossa | Nera au choix
Panna cotta maison a la vanille bourbon. Au choix : coulis aux fruits rouges ou ganache chocolat noir - 6,60€

Pavlova
Fruit frais, glace a la vanille, meringue et créme fouettée vanillée - 7,60€

Intense chocolat
Mcelleux envoiitant au chocolat noir surmonté d’une glace artisanale a la pistache d'ltalie - 7,50€

Mousse cioccolato nero maison
La mousse au chocolat noir 75% origine Tanzanie avec éclats de noisettes et pistaches - 7,00€

Frutti détox
Smoothie du fruit du moment accompagné d’un sorbet au citron pressé. Une fin de repas légere et gourmande - 7,40€

Glaces 2 boules - 5,00€ Glaces 3 boules - 6,60€
Vanille, chocolat noir, choco-noisettes, café, stracciatella, pistache, fraise, caramel beurre salé, menthe chocolat, créme de citron, fior di latte.
Sorbets : Mangue, citron pressé, ananas, griotte.

Coppa Tutti frutti
Sorbets mangue, ananas et griotte, coulis fruits rouges et compotée de pomme, fraise et basilic- 8,00€

Coppa Limone
Glace creme de citron, meringue, sirop basilic & bergamote, creme fouettée vanillée - 8,00€

Affogato al caffé
Spécialité qui marie la force et la chaleur du café espresso a la douceur de la glace a la stracciatella et de la créme fouettée vanillée - 5,50€

Prix nets au 04/2023 appliqués, sauf erreurs d’'impression dans les restaurants Il Ristorante. « Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et Iégumes par jour » www.mangerbouger.fr
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